
आपके लिए स्ट्रोक के खतरे करो कम करने के लिए आपकरो dabigatran दी गई है।  
Dabigatran का उपयरोग रक्त के थकके बनने और इनका उपचार करने के लिए ककया जाता 
है, जजसमें एट्ट्यि फाइब्रििेशन (अकनयब्मत हृदय-स्पंदन) के कारण पैदा हुए थकके भी 
शाब्मि हैं।

(इसे Pradaxa के नाम से भी जाना जाता है)

Dabigatran

Dabigatran को भोजन और 
पानी के साथ लें

	 	एक कैपससूल सुबह लें, और एक कैपससूल 
शाम को लें।

  अपन ेकैपससूल को भोजन के साथ लेन ेसे 
अपच या पटे में जलन रोकन ेमें सहायता 
ममलती ह।ै 

  नमी से बचाने के ललए अपने कैपससूलों को 
मसूल फॉयल पैकेज में रखें। इनहें बाहर केवल 
तभी ननकालें, जब आप उपयोग करने के 
ललए तैयार हों।

Dabigatran की खुराकें  न लेने से 
आपके ललए रक्त का थकका बनने 
का खतरा बढ़ जाता है
 • यदि आप खरुाक लनेा भसूल गए/गई हैं और आपको अगली 

खरुाक 6 घंटों के अिंर लनेी ह,ै तो छसू टी हुई खरुाक न लें।

 • यदि आप खुराक लेना भसूल गए/गई हैं और अगली 
खुराक के ललए 6 घंटों से अमिक समय बाकी है, तो जैसे 
ही याि आए अपनी छसू टी हुई खुराक ले लें।

 • छसू टी हुई खुराक की भरपाई के ललए एक ही समय पर िो 
खुराकें  न लें।

Dabigatran लंबे समय तक 
चलने वाली दवाई है
 • कैपससूल समापत होने से पहले ही अपना नुसखा प्ापत कर 

लें।

 • सपताहाँतों और अवकाशों के ललए अपने पास कैपससूलों 
की पयायापत मात्ा सुननश्चित करें।

 • जब तक आपका डॉकटर आपको न बताए, तब तक 
dabigatran लेना बंि न करें। बहुत जलिी रोक िेने से 
रक्त के थकके बन सकते हैं और सट्ोक हो सकता है।

अपने सवास्य-देखभाल प्रदाता 
को बताएँ
नई िवाइयों या हबयाल सपपलमेंट्स की सुरश्षितता के बारे 
में अपने डॉकटर या फामायालससट से पसूछें। कुछ िवाइयाँ 
dabigatran को प्भानवत कर सकती हैं।

सभी सवास्य सेवा प्िाताओं (जैसे, अपने डॉकटर, 
डेंदटसट, फामायालससट या पोनडयादट्सट) को बताए ँनक आप 
dabigatran ले रहे/रही हैं। आपको सजयारी, िंत-
िेखभाल और कुछ परीषिणों से पहले dabigatran को 
रोकने की आवशयकता हो सकती है।

यदि आप गभयावती हो जाती हैं, गभयािारण के ललए प्यास 
कर रही हैं या सतनपान आरंभ कर रही हैं, तो	अपने 
डॉकटर को बताए।ँ

Dabigatran के बारे में और अमिक जानकारी के ललए  
वेबसाइट healthnavigator.org.nz/dabigatran पर जाए।ँ

 • लाल या भसूरे रंग की मसूत्, या काले रंग का मल
 • असामानय रूप से खरोंचेंें
 • नाक से खसून
 • खाँसी में रक्त या भसूरे रंग के िबबेे
 • तेज लसरििया
 • तवचा कटने या जमीन पर नगरने के बाि अतयमिक 

रक्तस्ाव।

यदद आपके शरीर में ननमनललखखत पक्ष-प्रभाव 
नवकलसत होते हैं, तो अपने डॉक्टर या हेल्थलाइन 
को 0800 611 116 पर संपक्क  करें:

Dabigatran से आपके ललए रक्तस्ाव का 
खतरा बढ़ जाता हैै
शारीररक संपकया  वाले खेलों, शरीर गुिवाने, नपयरसिंग 
और जोरिार माललश न करवाने का प्यास करें।

हहंदी (Hindi)
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Dabigatran

Take dabigatran with food 
and water
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Missing doses of dabigatran 
increases your risk of getting 
a blood clot
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Dabigatran is a long-term 
medicine
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Tell your healthcare 
provider
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Contact your doctor or Healthline 
0800 611 116 urgently if you notice 
these side e� ects:

Dabigatran increases your risk 
of bleeding
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