Ka aha méena kei te maharahara au mo
nga nekeneke a taku pépi?

Ména kei te maharahara koe mo te auau

0 nga nekeneke a to pépi, te kaha ranei o
nga nekeneke a to pépi, me whakapa wawe
atu ki t0 kaiwhakarato hauora. Me tirotiro t0
takuta, tapuhi i t0 korua hauora ko to péepi.

Ka aha mena he rite tonu oku maharahara
mo nga nekeneke a taku pépi

Me maumahara ko koe te mea kei te mohio
pai rawa ki nga nekeneke a to pépi. He mea
nui te whakapa atu ki to takuta, tapuhi ranei
ina maharahara ana koe mo nga nekeneke a
t0 pepi. Me whakapa and ki to takuta, tapuhi
ranei ahakoa kua kite koe i 0 kaiwhakarato
hauora mo nga nekeneke a to pépi.

Ko te timanako i awhina énei korero i a
koe kia mohio ai koe me te marama ano ki
nga nekeneke a to pépi

Mo etahi atu korero haere ki: https://stillbirth.
centre.uqg.edu.au/, patai ranei ki to takuta,
tapuhi ranei mo étahi atu korero me nga
nekeneke a to pépi.

Whakapa mai ki:

stillbirthcre@mater.uqg.edu.au

Nga mihi

He mea whakahiato mai ténei matarere
i te tau 2010, 3, i whakahoutia i te tau
2016 e te ropl mahi pikenga-maha e te
pokapi kairuruku mo te Centre of Research
Excellence in Stillbirth, Mater Research
Institute - The University of Queensland
(MRI-UQ) i ro patuitanga me te Stillbirth
Foundation Australia me te Stillbirth and
Neonatal Death Alliance (SANDA) of the
Perinatal Society of Australia and New
Zealand (PSANZ).

Kei te mihi ano ki te Queensland Centre for

Mothers and Babies me SANDS Queensland
mo nga tohutohu i roto i te waihangatanga o
te putanga tuatahi o te matarere. Kei te mihi
atu ki te Mater Foundation, Brisbane mo nga

putea tautoko.
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Te Haputanga - Nga Nekeneke a Taku Pépi

E whakarato korero ana ténei matarere mo te
hiranga o te mohio haere ki nga nekeneke a to
pépi i te wa o te hapitanga.

Kei te aha taku peépi i roto ra?

Hei mama, he wa whakaongaonga kia rongo
koe i t0 pépi e neke ana. Ko te tikanga ka
rongo koe i td p€pi e neke ana i waenga i te 16
me te 22 wiki o t0 hapdtanga. Ka timata pea
nga wahine kua hapu ki ta ratou pépi tuatahi
te rongo nekeneke i muri paku ake i étahi atu
wahine kua whai pépi ké. | te wa e tipu ana to
pépi, ka mohio haere koe ki nga nekeneke.
Kaore koe e rongo i nga nekeneke paku noa,
pénei i te ngote konui, te totoro matimati, mati
waewae hoki engari ka rongo koe i nga ringa
me nga waewae o to pépi e neke ana me étahi
atu nekeneke pénei i te takahurihuri, tae atu
hoki ki nga tokomauri.

He aha nga mea ka pa mai pea ki te ahua e
rongo ai au i nga nekeneke a taku pépi?

Ko te tikanga, ki te kaha te nekeneke a te pépi
he kaha tona ora. Kaore pea étahi wahine e
rongo i nga nekeneke a a ratou pépi péra i
étahi atu, ahakoa kei te tino ora ta ratou pépi.
He tino rereke ia pépi, a, he mea nui mou kia
mohio koe ki nga tauira nekeneke a to pépi.
Ko nga wahine he nui ake 6 ratou tinana, kei
mua ranei te whenua i te whare tangata kaore
pea e kaha te rongo i nga nekeneke a a ratau

pépi. He iti ake pea te rongo i nga nekeneke a
to pépi i a koe e td ana, e hikoi ana, e warea ké
ana ki étahi atu mahi.

He péhea te rahinga o nga nekeneke a taku
pépi: me tatau i nga whana?

He tikanga pai te mohio ki nga tauira nekeneke
ato pépiiiaraite wa o te hapitanga. Ka

whai tauira nekeneke te nuinga o nga pépi i te
ekenga ki te 28 wiki (te hautoru whakamutunga
o te hapitanga), e awhina ana i te mama hapa
kia mohio, kia pdrongohia hoki nga huringa

ki tana kaiatawhai hauora. He pai rawa te
rongo i nga nekeneke i a koe e takoto ana ki te
whakaparohe (ki to taha te mea pai rawa), te
noho ranei ki raro.

Kaore e hiahiatia kia tuhia nga nekeneke a to
pépi, ahakoa he awhina ténei i étahi wahine.
MO nga wahine e tatau ana i nga nekeneke a
te pépi, he arahi ténei e whai ake: Me tatari kia
timata te pépi i tetahi “huringa oho”, me takoto
ki t0 taha ka tatau i te roa e oti ana i t0 pépi nga
nekeneke 10. Ko nga nekeneke he takahuri,
okeoke, engari kaua te tokomauri. Ko te
tikanga he 10-30 meneti te roa o te tatau. Ména
ki ou whakaaro kua heke ké, kua roa ake ranei
i te 2 haora te tatau i ngad nekehanga 10, me
whakapa wawe atu ki to kaiwhakarato hauora.
Kaua e tatari mo te ra i muri mai.

Nekeneke ai nga pépi ora i nga wa katoa?

Kaore nga pépi e nekeneke i nga wa katoa,
ahakoa ano te tino ora. Ko nga pépi ora
katoa he hangl, he moe ranei mé nga wa
poto. M6 te mohio pai ake ki nga huringa oho
me te moe a to pépi, me whakaaro koe mo
tetahi kbhungahunga e omaoma ana katahi
ka warea noa i te moe awatea. He ritenga
noa ténei mo te kdhungahunga. Engari, ki
te takoto taua kdhungahunga ki te hopa mo
tétahi wa roa i te wa kdore neiia i tino moe,
ko te tikanga pea kei te mauiui pea ia. Otira,
ki te huria nga nekeneke a to pépiite wa e
toritori ana ia, téra pea he raruraru.

He tika ano kia poturi haere nga nekeneke
a taku peépi i nga wiki whakamutunga i
mua i te whanautanga?

Kao, ko te tikanga kaore e iti haere te kaha o
nga nekeneke a to pépi, te auau ranei i nga
wiki whakamutunga i mua i te whanautanga.
Ina tata haere atu ki te whanautanga (i muri

i te 36 wiki o te haputanga) he iti ake te

rima hei nekeneke ma to pépi. Na ténei ka
rongo pea koe i te rereké haere o nga momo
nekeneke. E ai ki ngd whakamarama a nga
wahine ka nui ake te takahuri, te takaokeoke
me nga nekeneke pehi kaha ake. Ka rongo
ano pea koe i te nekeneke a étahi wahanga o
te tinana, pénei i nga ringa me nga waewae o
to péepi.





